
Las lesiones cerebrales traumáticas leves 
se definen como un golpe o conmoción en 
la cabeza, con o sin pérdida del conocimiento, 
y que tiene como resultado una o más de las 
siguientes condiciones:  
	 - Confusión transitoria, desorientación 
	   o menoscabo del conocimiento; o bien
	 - Menoscabo de la memoria alrededor del 
	   momento en que se produjo la lesión
	
Aproximadamente el 85% de las personas que han sido diagnosticadas 
con una lesión cerebral traumática leve se recuperan. Comuníquese con 
su proveedor de servicios de salud si sigue experimentando alguno de los 
siguientes síntomas:

  Dolores de cabeza
  Cansancio
  Problemas de la vista
  Problemas para dormir
  Problemas de equilibrio
  Pérdida de la memoria
  Sensibilidad a los ruidos y la luz

  Cambios en el grado de comprensión
  Cambios en el comportamiento
  Dificultad para prestar atención
  Mayor grado de irritabilidad
  Comportamiento impulsivo
  Cambios de humor
  Agresión

Algunas de las causas más comunes 
de las lesiones cerebrales traumáticas 
leves son las lesiones resultantes de 
practicar deportes, caídas, accidentes 
automovilísticos, ataques o golpes y 
explosiones. Muchas lesiones cerebrales 
nunca se diagnostican, lo cual puede 
acarrear dificultades con las actividades 
de la vida diaria.
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Nos dedicamos a mejorar 
la calidad de vida de las 
personas con lesiones 
cerebrales traumáticas y sus 
familiares, y a fomentar los 
programas para la prevención 
de este tipo de lesiones
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