Informacion y recursos para las lesiones

cerebrales traumaticas leves

Las lesiones cerebrales traumaticas leves
se definen como un golpe o conmocion en
la cabeza, con o sin pérdida del conocimiento,
y que tiene como resultado una o mas de las
siguientes condiciones:
- Confusidn transitoria, desorientacion
0 menoscabo del conocimiento; o bien
- Menoscabo de la memoria alrededor del
momento en que se produjo la lesién

Aproximadamente el 85% de las personas que han sido diagnosticadas
con una lesidn cerebral traumatica leve se recuperan. Comuniquese con
su proveedor de servicios de salud si sigue experimentando alguno de los

siguientes sintomas:

Sefales/sintomas fisicos Sefales/sintomas de comportamiento
(J Dpolores de cabeza () cambios en el grado de comprensién
(J cansancio (CJ cambios en el comportamiento

(] Problemas de la vista () pificultad para prestar atencién

() Problemas para dormir () Mayor grado de irritabilidad

(J Problemas de equilibrio () comportamiento impulsivo

(] pérdida de la memoria () cambios de humor

(J sensibilidad a los ruidos y laluz () Agresién

,,, Algunas de las causas mas comunes
Asociacion para de las lesiones cerebrales traumaticas
YT\ Lesiones Cerebrales leves son las lesiones resultantes de
IX{Iy de Colorado practicar deportes, caidas, accidentes
4200 W. Conejos Pl. automovilisticos, ataques o golpes y
Suite 524 explosiones. Muchas lesiones cerebrales
Denver, CO 80204 nunca se diagnostican, lo cual puede
Teléfono: 303-355-9969 acarrear dificultades con las actividades

Linea telefonica gratis: de la vida diaria.
1-800-955-2443
www.biacolorado.org
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